
高齢者部会月例会議事録   

 

 

       

  

日 時  2024 年 6 月 16 日(日)定例会 10 時～11 時 30 分   

場 所  松葉近隣センター2F 会議室 AB 

出席者  13 名(平野・椎名・斉藤優・財間・笠井・村田・斉藤滋公・井口  

        河野・阿部・北川・穴澤・加藤) 

欠席者  4 名(池場・多田・根本・黒川) 

 

議 題  自己紹介(民生委員、穴澤) 

 

     6 月 20 日(木)おしゃべりサロン 13 時～14 時 30 分 

           ①椅子に座って緩やかな筋トレ 

           ②お口の健康と介護予防 

      担当者(平野・多田・井口)当日の段取り、受付等を説明しました。 

      お耳の聞こえの具合がよくない方がおられ何回か質問、又説明を 

      部会長がされ、次回の定例会には名札をご自分でとって好きな席 

      に着くことにしました。 

     7 月 6 日(土)七夕まつり 10 時～15 時 

           マルエツ広場に集合 

           笹竹に飾りをつける等内容説明 

           役員、高齢者部会 9 時半集合(安田・財間・斉藤優・加藤) 

 

     7 月 18 日(木)おしゃべりサロン 13 時～14 時 30 分 

           ギター演奏・ギター伴奏に併せて歌謡曲やポップスを歌詞 

カードを作成、配布し会場の皆さんと一緒に歌います。 

 

 次回の定例会 7 月 21 日(日)欠席の方は、ショートメールを加藤あてに連絡するよう依頼

しました。             

 

  

       


