
高齢者部会月例会議事録 （2024年3月度）

日　時 2024年（令和6年）3月10日（日）10時～11時30分

場　所 松葉近隣センター　2F会議室A・B

出　席　者 12名（山崎　中村宜　小林　今井　鈴木　松村　田中　渡辺　中村い

　安田　加藤　溝口）

欠　席　者 瀬戸　北川　阿部　細川　金子　松本

【議　題】 Ⅰ今後の活動予定

1）3月21日(木）おしゃべりサロン　13時～14時30分（担当：田中　金子）

腸の健康に関する健康教室

健康長寿のすすめ （千葉ヤクルト販売様）

2）４月のおしゃべりサロン（担当　鈴木　松村）

ボッチャ　握力・足趾力　（受付の方は記録カードを必ず提出してもらって下さい）

　生き生きセンターの漆原さんのお話

3）5月のおしゃべりサロン（担当：細川　阿部　補助：田中）

南京玉すだれ　ガマの口上披露

4）3月17日（日）防災訓練　松葉中学校校庭　９時～11時30分

（項目）防災無線訓練・AED人命救助体験訓練

起振車による高震度体験　給水車体験訓練　トランシーバー操作体験

震災時に役立ったベストグッズ40の展示（柏市防災安全課）

1-1自主防災本部による炊き出し　（町会　炊き出しスープ）

→各町会より役員さんが参加

5）松葉座談会　3月23日（土）松葉近隣センター　10時～12時（担当：福祉部会）

みんなが主役のまちづくり

（意見交換会）若い人や子供たちの声を聞く。

子供の居場所や子供の問題等

今年度最後の定例会となりましたので、一年間の振り返りをおお話しいただいた。


